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Profundizaremos en los contenidos especificos de la Expresién Corporal, teniendo como objetivo, desarrollar
el lenguaje corporal del alumnado de Educaciéon Primaria, utilizando los recursos estético-expresivos
corporales para lograr expresar y comunicar las ideas, sentimientos y emociones.

Trabajaremos la materia desde la competencia artistica y la competencia motriz, practicando actividades
expresivas, utilizando el cuerpo de manera natural e intencionada, siendo conscientes de la importancia que
los factores estéticos tienen en las situaciones de aprendizaje, valorandolos y legitiméndolos.

Por medio de las actividades corporales, haremos aportaciones a diferentes areas como las matematicas, el
conocimiento del medio natural, social y cultural, valores civicos y éticos, entre otras. Sin olvidarnos de las
competencias clave a las que la Expresién Corporal también contribuye en su desarrollo.

La competencia genérica de la asignatura es “trabajo en grupo”, por ello fomentaremos el trabajo colectivo
y la colaboracién activa.

Requisitos previos

Ninguno

Competencias

Competencias genéricas

e TRABAJO EN GRUPO: Nivel de dominio 2: Contribuir en la consolidacion y desarrollo del equipo,
favoreciendo la comunicacion, el reparto equilibrado de tareas, el clima interno y la cohesion.

Competencias especificas

e Proponer actividades motrices de expresion para Educacion Primaria, para trabajar la diversidad y
aprender a valorarla como oportunidad de aprendizaje.
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e Disefiar situaciones de aprendizaje, para fomentar la educaciéon emocional por medio de
actividades motrices expresivas.

e Utilizar actividades motrices de expresidén en grupo, para regular los procesos de convivencia y
adquirir la competencia para resolver los conflictos de manera pacifica.

Presencia de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y los Objetivos Laudato si’ en la asignatura

1.2.4. ODS 4 | Educacion de calidad | Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

En esta asignatura, el alumnado reflexionard de manera tedrica y practica sobre la importancia de la
perspectiva humanistica y holistica en la Educacién de calidad. Entendera la funcién del lenguaje corporal
en el desarrollo integral del alumnado, tanto a nivel fisico, emocional, social y cognitivo.

El alumnado tomara conciencia, de la falta de comprensién que existe en la educacién formal sobre el cuerpo
en su integridad (el cuerpo no es solo la cabeza con su inteligencia) y reflexionara sobre el rol del docente
para equilibrar esas desigualdades y garantizar el desarrollo integral del alumnado.

L J OLS | Educacion ecolégica

La conceptualizacién de la expresion corporal.

Aportaciones de la expresion corporal en Educacion Primaria.
Fundamentos basicos de la expresién corporal.

Metodologia de la creatividad.

Recursos artisticos.

Disefio y planificacién de una situacién de aprendizaje interdisciplinar.

ok wn =

Estrategias de ensefianza-aprendizaje

o Andlisis de ideas previas: El alumnado, en grupo, contrastaran sus experiencias y sus dudas,
aflorando sus conocimientos previos e ideas preconcebidas. En estas primeras discusiones, hablaran sobre
el concepto de la Expresidn Corporal y sobre sus aportaciones, diferenciando y aclarando tépicos y dudas.

o Anadlisis y lectura de textos basicos: para impulsar el desarrollo de competencias, previamente
construiremos las bases tedricas. Para ello, el alumnado en grupo, analizaran y leeran la documentacion
basica ofrecida por la profesora (DECRETO 77/2023 y otros articulos).

o Exposicion: Por medio de las explicaciones de la profesora se hara el trabajo de conceptualizacion.
Esta conceptualizacion nos llevara a profundizar progresivamente en la especificidad de la expresidn
corporal y sus contenidos.
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o Experimentacion activa grupal: es necesario poner en practica lo aprendido teéricamente, siendo
esta practica mayoritariamente fisica y en grupo. Aplicaremos por medio del ABP, los conceptos tedricos
sobre las estrategias metodolégicas para afrontar la diversidad y la convivencia, por medio de exposiciones
del alumnado, de ejercicios practicos.

o Aplicacion y transferencia: Realizaremos la transferencia de los conocimientos tedricos adquiridos
en la asignatura para disefiar una propuesta practica. Deberemos de tener en cuenta la metodologia y el
decreto para Educacién Primaria para la realizacién en grupo de una Unidad Didactica de Expresion
Corporal.

o Feedback y consolidacién: después de la practica fisica y las pruebas especificas, se realizaran
reflexiones en grupo, buscaran nexos con la teoria y para su consolidacion, el alumnado propondra nuevos
ejercicios y crearan nuevas afirmaciones.

o Presentaciones formales:

Pruebas de Evaluacion 1: En grupo, disefiar una situacién de aprendizaje interdisciplinar con el hilo
conductor de la expresion corporal.

Presentacion practica: En grupo, representar creaciones artisticas.

Contrato del grupo y la coevaluacién: para trabajar la competencia genérica, deberan entregar
los documentos requeridos por la profesora.

o Evaluacion: después de las sesiones practicas y de las presentaciones formales, el alumnado y la
profesora, evaluaran el trabajo realizado teniendo en cuenta los criterios de evaluacion anteriormente
ofrecidos. La profesora proporcionara orientaciones para la mejora.

Teniendo en cuenta los 6 ECTS de la asignatura, las 150 horas estan repartidas de esta manera:

Horas y actividades dentro del aula: 60 horas.
Exposiciones: 13 h.
Actividades practicas: 31,15 h.
Examinar y reflexionar: 3,45 h.
Actividades de evaluacién: 9 h.
Actividades de tutoria: 3 h.

Horas y actividades fuera del aula: 90 horas.
Estudio y revision personal: 18 horas.
Preparacion de actividades practicas: 13 horas.
Examinar y reflexionar: 15 horas.
Actividades de evaluacién: 24 horas.
Actividades de tutoria: 10 horas.
Cuaderno de bitacora: 10 horas.
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Por medio de las siguientes técnicas y procedimientos de calificacién se evaluara la competencia genérica y
las competencias especificas:

. Competencia genérica (Trabajo en equipo) 15%: Contrato del grupo y coevaluacion 10% y
calificacién de la profesora 5%.

. Competencia especifica 1 (Proponer actividades motrices de expresion para Educacion
Primaria, para trabajar la diversidad y aprender a valorarla como oportunidad de aprendizaje) 35%:
25% Situacion de aprendizaje y 10% de las actividades de participacion en clase.

. Competencia especifica 2 (Disefar situaciones de aprendizaje, para fomentar la educacién
emocional por medio de actividades motrices expresivas) 20%: 20% de las actividades de participacion
en clase.

. Competencia especifica 3 (Utilizar actividades motrices de expresién en grupo, para regular
los procesos de convivencia y adquirir la competencia para resolver los conflictos de manera pacifica.)
30%: 30% de las representaciones artisticas.

SISTEMA DE EVALUACION:

1.-Pruebas de Evaluacion 1 (30%): En grupo, disefiar una Unidad Didactica de Expresion Corporal. Se
entregara mediante la plataforma ALUD

2.- Pruebas de Evaluacion 2 (30%): En parejas, crear el cuaderno de Bitacora. Se entregara mediante la
plataforma ALUD

3.- Actividades de participacion activa y representaciones artisticas (30%): En grupo e individual. Se
realizaran en las clases practicas.

4.-Contrato del grupo y la coevaluacion (10%): Se entregaran mediante la plataforma ALUD

Para aprobar la asignatura en convocatoria ordinaria, es requisito indispensable aprobar todas las pruebas
de evaluacion para que la profesora haga la media, Con la excepcién de las actividades de participacion
activa, ya que no existe la posibilidad de recuperacion de la 1era a la 22 convocatoria. Para aprobar, es
necesario obtener un 5 sobre 10.

Para aprobar la asignatura en la convocatoria extraordinaria, se requerirdn los mismos requisitos que en la
convocatoria ordinaria. Las partes indispensables se volverdn a presentar y se deberan aprobar. Pudiendo
haber excepciones, siempre dentro de la competencia genérica establecida, se acordarad distintas
evaluaciones.

Uso de herramientas de inteligencia artificial:
No esta autorizado el uso de herramientas de inteligencia artificial (IA), o contenidos generados a través
de las mismas.

No estad permitido copiar, plagiar o generar mediante una Inteligencia Artificial ningun trabajo académico.
La comisién de este tipo de practicas fraudulentas se considerara falta grave, en el sentido del art. 75 del
Reglamento de Estudiantes (Boletin Oficial de la Universidad de Deusto n° 81, junio de 2023).
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. Documentacion de la asignatura en ALUD

. DECRETO 77/2023.
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