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Justificacion
La asignatura de Infancia, Salud y Alimentacion aporta al futuro profesorado de educacién infantil un
conocimiento amplio del desarrollo infantil, ast como de las posibles disfunciones o trastornos del mismo.
Esta asignatura proporciona la experiencia necesaria para alcanzar ese conocimiento fundamental para el
ejercicio de las funciones del profesorado de esta etapa.

Asi mismo, los y las estudiantes podran reflexionar sobre los diferentes recursos a su disposicion y sobre la
planificacion adecuada de los mismos a fin de satisfacer las necesidades basicas de los nifios y nifas.

Se trabajaran habilidades de observacién y el disefio de instrumentos de recogida de informacién, que
permitan hacer un seguimiento del desarrollo de los nifios/as, ademas de la deteccion de posibles trastornos
y su comunicacién a las familias y a otros profesionales especialistas que deben intervenir en los mismos.

Requisitos previos

Ninguno

Competencias

Competencias genéricas

e Comunicacién oral. Nivel de dominio 1. Expresar las ideas de manera organizada y comprensible,
en el momento adecuado, y realizando las oportunas aportaciones en situaciones formales y
estructuradas., ast como en situaciones de relaciones sociales.

Competencias especificas

e Analizar y valorar los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludable.
e Evaluar de forma adecuada las necesidades de alimentacién, higiene y suefio del alumnado de
educacién infantil.
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e Identificar alteraciones y carencias de distinta indole que repercuten en el correcto desarrollo de los
nifos de 0 a 6 afos.

e Tomar conciencia de la importante funcion de las familias, asi como de los distintos profesionales
del mundo sanitario y educativo, con el fin de detectar y trabajar conjuntamente sobre aquellos
trastornos y carencias que afectan al desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios.

Presencia de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y los Objetivos Laudato si’ en la asignatura

ODS 2 Hambre cero

1. El/la alumno/a sabe acerca del hambre y la malnutricién, sus principales efectos fisicos y psicoldgicos en la vida
humana y acerca de los grupos vulnerables especificos.
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_M/\. ODS 3 Salud y bienestar

1. EY/la alumno/a conoce los conceptos de salud, higiene y bienestar, y puede reflexionar criticamente sobre
ellos, incluida la comprension de la importancia del género en la salud y el bienestar.
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I!ﬂl ODS 4 Educacién de calidad

2. El/la alumno/a concibe la educacién como un bien publico, un bien comin mundial, un derecho humano
fundamental y una base para garantizar que se cumplan otros derechos.

=2 | OLS 4 Estilo de vida sostenibles

OLS 5 Educacién ecolégica

Principios generales para un desarrollo saludable
Modelos de desarrollo

La alimentacién en la escuela infantil

La higiene durante la infancia

El suefio en la escuela infantil

Carencias del desarrollo y su deteccion

La evaluacién en la educacién infantil

Modelos de cooperacion con las familias

La cooperacién con otros profesionales
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La materia se va a desarrollar siguiendo diferentes estrategias:

 Actividades que permitan contextualizar el tema de estudio: se trabajard a partir de actividades que
permitan explorar las experiencias del alumnado en relacion con los fundamentos del desarrollo saludable y
de las variables que influyen en el mismo, como preguntas para la reflexién, referencias a su experiencia vital
y sus percepciones.

« Actividades que susciten la reflexidn: se trabajard mediante actividades como anélisis de documentales,
peliculas u otros documentos audiovisuales que permitan reflexionar sobre la presentacién y las
consecuencias derivadas de los distintos trastornos del desarrollo.

* Presentacién y trabajo sobre los contenidos de la asignatura: se trabajarda mediante exposiciones, lecturas
de textos y articulos, y el andlisis de casos que favorezcan la comprensidon profunda de los patrones
generales del desarrollo normativo, ast como las causas y consecuencias de los diferentes trastornos que
pueden afectar al mismo. Asi mismo se trabajara sobre distintas estrategias de colaboracion con las familias.

« Actividades practicas: se trabajard mediante actividades como ejercicios practicos, disefio de instrumentos
de recogida de informacidn, andlisis de casos y rol play que permitan poner en préactica las habilidades de
deteccion de carencias de distinto tipo en el desarrollo, asi como las destrezas de comunicacién con las
familias y con especialistas implicados en las intervenciones ante los mismos.

La evaluacién se realizard mediante las técnicas descritas en el siguiente apartado:

La calificacién de la asignatura tendra los siguientes criterios:

TRABAJOS:
» Trabajos individuales:
- Comunicacion oral: 50%

PRUEBAS OBJETIVAS:
» Prueba especifica de evaluacién sobre unidad 1: 5%
= Examen final: 45%

Uso de herramientas de inteligencia artificial:

El uso de herramientas de Inteligencia artificial o de contenidos generados a través de las mismas. se
regulara en las orientaciones especificas de las tareas y trabajos de la asignatura. Mientras no se indique qué
herramientas y de qué modo pueden usarse, su uso no esta autorizado.

CONDICIONES GENERALES:

Calificacidn: 85% competencias especificas y 15% competencia genérica.

Para aprobar esta asignatura es condicion imprescindible superar satisfactoriamente el examen final, asi
como los distintos trabajos que configuran la asignatura.

Para la evaluacidon extraordinaria, el estudiante debera entregar y aprobar aquellos trabajos que tenga
suspendidos, asi como aprobar el examen.
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